
８/ ８ ・いきいき 100歳体操 13時 30分～ 
８/２１ ・出前講座（JA女性部寄せ植え）９時３０分～ 
８/２２ ・いきいき 100歳体操 13時 30分～ 
８/２４ ・季節の手作り講座（一閑張り）10時～  
８/２６ ・中里大学音楽講座 10時～ 
８/２７ ・中里大学陶芸講座 １３時３０分～ 
８/２９ ・いきいき 100歳体操 13時 30分～ 

 ・放課後子ども教室 15時～ 
８/３１ ・季節の手作り講座（一閑張り）10時～ 
 
《 ８月の中里大学 》 

音楽・陶芸講座以外は夏休みです 
《 ８月のいきいき１００歳体操 》 

１日・１５日はお休みします 

 

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いこいの広場

中里市民センター報 

【中里地区 世帯数・人口 】 令和６年７月 1日現在 ～ 一関市基本台帳世帯・人口調べより ～ 

●世帯数 1,6７２ ※前月比－1  ●人口３，８５３人（男１，８２７人・女２，０２６人） ※前月比＋２人  

令和６年８月１日号 №494 
編集・発行 さとっこホール 
一関市中里市民センター 

℡21-2152 
E-mail nakacen@icn-net.ne.jp 

 昨年は残念ながら再開とならなかった「中里地区民運動会」が

開催されます。令和２年から４年まで新型コロナ感染症予防対

策のため、昨年は熱中症の危険が高まったことから休止となり

ましたので今年は「５年ぶり」となり、熱い戦いが期待されます。 

 競技に出場される方はもちろん、民区ごとの力が入った応援

合戦も楽しみです。 

 暑さ対策を万全にして 

楽しい１日を過ごしまし 

ょう。 

 詳しいプログラム内容 

については、各民区の体 

育協会の方までお問い 

合わせください。 令和元年の競技の様子 

収穫した玉ねぎを束ねている様子 

 昨年の９月に子ども達が種を蒔いた玉ねぎは寒い冬を越し、穏やか

な春を過ごし、初夏を迎えて緑色の茎が倒れたことからやっと収穫と

なりました。玉ねぎは種まきから収穫まで１０カ月もかかることを改

めて知ることができました。 

７月６日（土）に１１名の子ども達が参加し、保護者の方々や指導員

と一緒に玉ねぎの収穫体験をしました。ピンポン玉くらいの大きさの

物から大人の握りこぶしよりも大きい物まで大きさは様々でした。  

乾燥させるために使う茎が切れないように最初こそ気遣って抜い

ていましたが、子どもも大人も抜くコツを覚えると楽しそうに次々と

玉ねぎを抜いていました。収穫後は「採れたての玉ねぎスープ」を試

食しました。小さいサイズの玉ねぎ丸々１個を美味しそうに頬張りな

がら子ども達は「ちいさい玉ねぎも食べられるんだね！」「こんなに甘

くなるんだね」などとおしゃべりしながら美味しくいただきました。 

次の収穫は秋に「サツマイモ」を予定しています。 

 施設工事の一時中止を受け、中里まちづくり協議会から

一関市へ以下の要望をしました。 

１ 仮囲い位置の変更 

県道側より車両の出入りを可能としたいため 

駐車場を確保したいため 

２ 建設工事敷地内の土砂搬出 

土埃等を防止したいため 

これを受け、一関市からは仮囲い位置の変更については

８月第２週に実施予定とすること、また、土砂の搬出につい

ては予定が立ち次第、実施する旨の回答がありました。 

 今年度実施した中里地区防災訓練での講演

（講師 高荷智也氏）が大変好評で、多くの方か

ら DVDの貸出しの希望がありました。 

準備が整いましたので２２日より貸出しを開

始いたしました。ご希望される方は中里市民セ

ンターまでお越しください。 

 令和６年度中里地区防災訓練 

 講演「死なないための地震対策」 

 講師 備え・防災アドバイザー 高荷智也 氏 

 時間 約９０分 

市民センター建設関係
中里地区防災訓練



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・講座予定・

実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式 LINE より情報を配

信しております。随時、事業の様子（写真・動画）も掲載しています。是非ご活用ください。 公式 LINE 公式ホームページ 

しました
中里まちづくり協議会地域・環境の保全プロジェクトでは７月

２１日（日）の早朝、旧中里中学校の周辺の草刈りを実施しまし

た。 

地域の方及び教育委員会の方合わせて３２人が参加し、中学

校玄関を中心に南側の庭や昇降口周辺、通学路の草刈りを行い

ました。多くの方に草刈り機械等をご持参いただき、作業分担を

して開始しました。轟音が鳴り響くと同時に背丈ほど伸びた草が

たちまち倒れると、夏空に映えた赤い屋根と白い壁の校舎が現

れました。 

校舎東側には「特定外来生物 ニワウルシ」の幼木が多数確認

され、繁殖を防ぐために草刈り機械で駆除を行いました。 

平成２８年度から９回実施してきた当事業は中学校の解体が

決定したことから今回をもって終了とすることとなります。 

これまでのご協力に感謝も申し上げます。 

～ 寄せ植え教室（出前講座） ～ 

季節の花の寄せ植えをしましょう♪ 

 

〇日 時 ８月２１日（水）９時３０分～１２時 

〇場 所 JAいわて平泉旧中里支店駐車場 

〇内 容 季節の花の寄せ植えを行います 

〇材 料 費 2,000円 当日集金します 

〇持 ち 物 シャベル、手袋 

〇定 員 １０名 

〇申込期間 ７月２9日～８月１６日 

※定員になり次第締め切ります 

〇そ の 他 現地集合・解散になります。 

中里市民センターでは、下記の講座を開催します。 
中里市民センターまで申し込み・お問い合わせください。 

７月２０日（土）に特別プログラム「磐井川を学ぼう（高学年

バージョン）」を実施しました。 

児童２０名・保護者を含む大人１８名が参加し、身近な磐井

川について知るため上流域の厳美町に行きました。厳美渓で

は水流によって自然にできた甌穴の見学、岩手宮城内陸地震

の爪痕である自然ダム跡や落橋した祭畤大橋を見学し、自然

が作り出す美しさや脅威を学びました。 

お弁当を食べてエネルギーチャージをした後は、真湯のジャ

ブジャブ広場で水遊びや虫取りをして、楽しい夏のひとときを

過ごしました。暑さにも負けず、元気いっぱいの子どもたちで

した。 

来週（７月２７日）は低学年バージョンを開催予定です。 

～ 一閑張り（季節の手作り講座） ～ 

季節行事に合った小物を手作りしてみませんか♪ 

 

〇日 時 ８月２４日（土）、３１日（土）１０時～１６時 

※昼食を持参してください 

〇場 所 中里市民センター 

〇内 容 一閑張りの制作 

〇材 料 費 3,500円 当日集金します 

〇持 ち 物 空き瓶（蓋付き２００㏄以上のもの） 

ビニール風呂敷、昼食 

〇定 員 １０名 

〇申込期間 ７月２9日～８月１６日 

※定員になり次第締め 

切ります 

実施
放課後子ども教室 特別プログラム

校舎南側の庭を除草している様子 

ジャブジャブ広場で水遊びをしている様子 



 

 


