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〇訓練目的 災害時に対応する様々な手法を学び、自分たちを守れる

力を身につける 

〇対 象 者 中里地区全住民（中里地区外からの参加も歓迎します） 

時 間（予定） 訓 練 内 容（変更となる場合もあります） 

9:30～11:00 第１部 講 演 

演題 命を守る防災対策 

講師 合同会社ソナエルワークス 

   代表社員 高荷智也 氏 

11:00～11:15 休憩 ～非常食を試食してみよう～ 

11:15～13:30 第２部 訓 練 

命を落とさない・助け合う・生き延びるための訓練 

◎飲み物・帽子・タオル等 各自暑さ対策の準備をお願いします 

◎駐車場は中里小学校校庭をご利用ください 

問 合 せ 中里まちづくり協議会事務局 電話 21-2152 

主催 中里まちづくり協議会・山目町地区自主防災クラブ・新町地区自主防災クラブ・前堀地区自主防災クラブ・中里市民センター 

中里地区 

防災訓練 
雨天開催 

日時 ６ 月 23 日 （日） 

９ 30 分～ 時 時 13 分 30 
会場 

YouTube そなえる TV 

テーマ 

に備える 

QRコード 

公式ホームページ 

QRコード 

公式 LINE 



 

 訓 練 内 容 

 地震発生

時における

人的・物的

被害の拡大

及び被災後

の混乱を防

ぐために、

対応方法を

習得する。 

 


