
  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開始時間（予定） 種目 対象 

１ ９：30～ ゲートボールリレー 小学生～各年代 男女各２名 

２ ９:４５～ ボーリングレース 小学生～各年代 男女各6名 

３ １０:００～ 玉入れ オープン参加   男女各１０名 

４ １０:１５～ 大なわとび 20才代～ 各年代 計８名 

５ 10:30～ ボール送り 50才以上 10名 

６ 10:45～ 幼稚園レース 来年度入学予定の幼児 

７ 10:55～ 鶏舞 中里小学校児童・中里鶏舞踊り隊・地区住民 

８ 11:10～ くるくる音頭 オープン参加   各１０名以上 

９ 11：25～ 年齢別リレー（女性） 小学生・19歳以下・20代・30代・40代・50才以上 各1名 

10 11：40～ 年齢別リレー（男性） 
小学生・19歳以下・20代・30代・40代・50代・60才以上 
各1名 

中里市民センター報 

中里まちづくり協議会「地域・環境保全プロジェクト」では地域の宝「鶏舞」が中里地域 

において継承できるよう取組みを行っております。今年は中里地区民運動会が再開 

されることを受け、たくさんの方と一緒に鶏舞を踊れる機会を設けて「鶏舞に親しみ・ 

楽しんでもらおう」と企画をしました。 

 踊れないけれども衣装を着てみたい方も、踊り方を忘れてしまった方も、子どもに 

衣装を着せてみたい方も大歓迎です。お友達やご家族でお声を掛け合い是非、ご参加 

ください。 用意できる衣装は 大人用15着、子ども用１５着です。 

参加をご希望される方は ○衣装のサイズ（大人用/子ども用）○住所・氏名・連絡先を 市民センターまでご連絡くださ

い。※併せて着付けをできる方も大募集です。 
   

新型コロナウイルス感染症の影響により開催を見送っておりましたが、中里 
地区民の皆様のご協力によりまして、４年ぶりに開催することといたしました。 
ご家族お揃いでおいでいただき、楽しく過ごしていただきますようご案内申し 
上げます。 
○開催期日 ９月３日（日） 開会式 ９時～ 競技開始 ９時３０分～ 
○開催場所 中里小学校 校庭 
○お知らせ 
 ・開催時間は午前中のみとなります。 ・雨天時は中止となります。 
 ・駐車場は 旧中里中学校をご利用ください。 
  ※路上駐車はお控えください。  永泉寺様の駐車場は使用できません。 
・予定時間よりも早まることが予想されますので、早めにご来場ください。 

【中里地区 世帯数・人口 】 令和5年8月1日現在 ～ 一関市基本台帳世帯・人口調べより ～ 

●世帯数 1,668 ※前月比 +2  ●人口3,867人（男1,811人・女2,054人） ※前月比 -7人  

主催 ： 中里体育協会   
共催 ： 中里まちづくり協議会 



 
 
 
９/ 3 ・中里地区民運動会 
9/ 4 ・中里大学（陶芸） 13時～ 
     ※会場 萩荘市民センター 
９/ 5 ・中里大学（健康） 10時～ 
９/ 6 ・中里大学（芸能） 10時～ 
９/ 7 ・放課後子ども教室 15時～ 
９/ 9 ・一閑張講座 

※会場 新町会館 １０時～ 
９/11 ・放課後子ども教室 １５時～ 
9/12 ・中里大学（運動）10時～ 
９/13 ・中里大学（歴史） １３時３０分～ 
9/14 ・１００歳体操クラブ １３時３０分～ 
     ・放課後子ども教室 １５時～ 
９/16 ・一閑張講座 １０時～ 
      ※会場 新町会館 
9/19 ・中里大学（筆ペン）１０時～ 
     ・地域防災研修会 １３時３０分～ 
      ※会場 あいぽーと 
9/21 ・中里大学（一般）修学旅行 
     ・100歳体操クラブ １３時３０分～ 
９/25 ・中里大学（音楽） 10時～ 
９/28 ・100歳体操クラブ １３時３０分～ 

・放課後子ども教室 15時～ 
 9/３０ ・季節の生け花教室 １４時～ 
 

 
 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・

講座予定・実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式

LINEより情報を配信しております。 

 施設は地震の被災を受けましたが、市民センター・まちづくり協議会は元気

に事業を展開しております。QRコードをスキャンしてご参加ください。 
公式ホームページ

QRコード 

公式 LINE 

QRコード 

中里大学運営委員会は８月２１日（月）、「るんびにぃ美
術館」「花巻おもちゃ美術館」にて視察研修を行いました。 
花巻市にある「るんびにぃ美術館」は、社会福祉法人光

林会が運営する美術館で、障がいがあったとしても限界
を決めず、だれも取り残さない世の中となるように展示
や創作などを行っている施設です。 
企画展「ぬくもりは言葉 まなざしは言葉」においては、

重度の障がいを持ちながらも地域活動（中里放課後子ど
も教室指導員）を行っている千葉一歩さん（中里７区在
住）の様子が幾枚もパネル展示してあり、言葉を発せずと
も一歩さんの「手のひらのぬくもり」と「微かな表情」から
感じ取ろうとする力を育む活動を詳しく紹介していただ
き、改めてボーダーレスの取組みと必要性を学んできま
した。 

中里市民センター・中里まちづくり協議会では、中里地
域に関わる自然災害の危険性及び対策について学び、地
域防災の方策検討に寄与することを目的として下記のと
おり研修会を開催いたします。 
〇日 時 令和５年９月 19日（火）午後１時３０分～４時 
〇場 所 北上川学習交流館（あいぽーと） 
〇内 容 
（１）講話 ・治水対策について 

・土砂災害の要因と防災対策について 
（２）見学 
 ・長島水門（バスで移動します） 
○現地集合・現地解散。 
あいぽーとまでお越しください。 

〇申込み ９月７日（金）まで 
中里市民センター 21-2152 

 

～ 季節の手作り講座 ～ 
〇日時 9月９日（土）、１６日（土）午前 10時～

午後４時 

〇場所 新町会館（中里７区集会所） 

〇内容 一閑張の作品を作ります 

○材料費 3,500円 

○持ち物 空き瓶（蓋つき 200㏄以上） 

ビニール風呂敷、 昼食 他 

〇対象 中里地区在住又は在勤者 

〇定員 10名（先着順） 

○申込期間  ８月１日（火）～３１日（木） 

  ※定員になり次第締め切ります 

○その他  現地集合・解散になります 
地球温暖化で気象状況が変化し、災
害が起きやすくなっています。 
大切な命を守れるように地域の特徴
や危険性（地すべり/洪水）、安全対
策を一緒に学習しましょう。 
 市民センター所長 まちづくり協議会長 


