
 

 
 
 
8/24 ・いきいき100歳体操 

13時30分～ 
      ・中里放課後子ども教室１５時～ 
8/28 ・中里大学（音楽）10時～ 
8/31 ・いきいき100歳体操 
               13時30分～ 

・中里放課後子ども教室１５時～ 
 
《 8月の中里大学 》 
音楽講座以外は夏休みになります。 
 
《 8月のいきいき100歳体操 》 
3日・10日・１７日は お休みします 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里市民センター報 

 中里放課後子ども教室では、７月４日より４年生６名、５年生

３名、６年生５名合計１４名でぼうさい探検マップに取り組ん

でいます。昨年度取り組んだ「地すべりから命を守る」に加え

て、洪水についても特性を学んでいます。先日発生した秋田

県の豪雨による災害が記憶に新しく、子ども達は命を守るた

めに真剣に取り組んでいます。 

中里の地域の特性（危険性）を知ること、日頃からの備え

（前兆現象・避難場所・避難路・防災グッズなど）が大事だと意

見が出ています。地域のみなさ 

んが安全に安心して避難できるよ 

うに「防災かるた」を作ったらどう 

だろう？」「前兆現象を確認するよ 

うに看板を立てたらどうだろう」 

など積極的に意見交換をしながら 

活動をしています。 

 梅雨前線の活動も活発な時期、水害・地すべりの被害が

九州だけでなく秋田県・青森県でも発生しています。 

安全・安心して避難できるように早めの行動が大切で

す。天気予報や河川情報等などの情報を入手して、計画

的に避難行動ができるよう心がけましょう。 

避難する時に慌てなくて済むように、日ごろから「防災

グッズ」を用意しておきましょう。季節によって持ち出し

品は変わります。また、物品によっては保管有効期限が

あるので、確認が必要です。 

防災グッズは両手を使えるように 

背負えるもの（リュックサックなど）、 

重さは「走って逃げられるくらいの 

重さ」が良いようです。今一度、防災 

グッズのチェックをしておきましょう。 

中里まちづくり協議会「地域・環境保全プロジェクト」では地域の宝「鶏舞」 

が中里地域において継承できるよう取組みを行っております。 

 今年は中里地区民運動会が再開されることを受け、たくさんの方と一緒に 

鶏舞を踊れる機会を設けて「鶏舞に親しみ・楽しんでもらおう」と企画をしま 

した。 

 踊れないけれども衣装を着てみたい方も、踊り方を忘れてしまった方も、 

子どもに衣装を着せてみたい方も大歓迎です。お友達やご家族でお声を掛け合い 

是非、ご参加ください。 ※併せて着付けをできる方も大募集です。 

 用意できる衣装 大人用15着、子ども用１５着です。 

 参加をご希望される方は ○衣装のサイズ（大人用/子ども用） 

○住所・氏名・連絡先 

を 市民センターまでご連絡ください。 

 中里まちづくり協議会では、地域のみな

さんと交流しながら夏のひと時を楽しむ

機会として平成２８年度から実施してきた

「中里夏祭り」ですが、市民センター改築工

事のため、今年度は休止いたします。 

 いよいよ「中里地区民運動会」が再開されます。令和２年から４年まで新型

コロナ感染症予防対策のため休止しておりましたが、収束傾向にあること

から４年ぶりに熱い戦いが期待されます。 

 競技に出場される方はもちろん、民区ごとの力が入った応援合戦も楽し

みです。 

 皆さんが安心して参 

加できるよう、コロナ対 

策を講じて実施する予定 

です。 

 詳しいプログラム内容 

については、各民区の体 

育協議会の方までお問い 

合わせください。 

令和１年の競技の様子 



 
 

～ 寄せ植え教室 ～ 

季節の花の寄せ植えをしましょう 

〇日時 ８月２５日（金）10時～12時 

※ 集合 9時３０分 

〇場所 JAいわて平泉旧中里支店駐車場 

〇内容 季節の花の寄せ植えを行います 

〇材料費 2,000円  当日集金します 

〇持ち物 シャベル、手袋 

〇定員 10名 

○申込期間  7月 26日～８月 17日 

  ※ 定員になり次第締め切ります 

〇その他 現地集合・解散になります 

中里放課後子ども教室では７月２２日（土）に特別プログラ

ム「沢登りに挑戦（高学年バージョン）」を実施しました。 

児童２０名・保護者を含む大人２０名が参加し、厳美町の桂

沢で活動を行いました。前日までの天気とは打って変わって

「晴天」となり、子ども達は夏の太陽を浴びながら水の中にも

ぐったり、浮かんで流れてみたり、滝に打たれたり、存分に楽

しんでいました。休憩中は子どもも大人もお菓子や漬物を交

換しあい、交流を深めました。 

「沢の水は冷たかったけれど、友達と水を掛け合って遊べて

楽しかった」「たくさんの人とのお菓子の交換が楽しかった」

「今年も来れてよかった。来年も来たい」（子ども達の感想） 

来週（７月２９日）は低学年バージョンを開催予定です。 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・

講座予定・実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式

LINEより情報を配信しております。 

 施設は地震の被災を受けましたが、市民センター・まちづくり協議会は元気

に事業を展開しております。QRコードをスキャンしてご参加ください。 
公式ホームページ

QRコード 

公式 LINE 

QRコード 

中里市民センターでは、下記の講座を開催します。 
中里市民センターまで申し込み・お問い合わせください。 

～ 季節の手作り講座 ～ 
季節行事に合った小物を手作りしてみませんか 

〇日時 9月９日（土）、１６日（土）午前 10時～午後４時 

〇場所 新町会館（中里７区集会所） 

〇内容 一閑張の作品を作ります 

○材料費 3,500円 

○持ち物 空き瓶（蓋つき 200㏄以上） 

ビニール風呂敷、 昼食 他 

〇対象 中里地区在住又は在勤者 

〇定員 10名（先着順） 

○申込期間  ８月１日（火）～３１日（木） 

  ※定員になり次第締め切ります 

○その他  現地集合・解散になります 

中里まちづくり協議会地域・環境の保全プロジェクトでは７

月２３日（日）の早朝、旧中里中学校の周辺の草刈りを実施しま

した。 

地域の方及び教育委員会の方合わせて４０人が参加し、校舎

の周辺や校庭、通学路の草刈りを行いました。平坦な部分は草

刈り機械で、斜面の部分は鎌を使って手で刈り取りを行いまし

た。 

校舎の周辺に、自然環境を破壊し動植物に悪影響を及ぼす

「特定外来生物 ニワウルシ」の幼木（１０本程度）の生育を確認

したので、草刈り機械で駆除しました。 

また、通学路の脇にある「集水井」や「流路工」の周辺の草刈

りを行ったことで、地すべり対策の構造物の確認をすることが

できるようになりました。 


