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中里市民センター報 

中里市民センター（本館）の解体工事が始まります。 
皆さま方にはご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力いただきま 

すようお願いいたします。 
≪ 期 間 ≫  令和５年３月１日（水）～６月３０日（金）ごろ  
≪ 時 間 ≫  午前８時３０分～午後５時 
≪ お願い ≫ 
１ 車でお越しの皆さまへ 
（１）進入方法 車両でお越しの方は、交流館側（東側）から進入してください。 

工事範囲に仮囲いを行いますので、県道側（西側）から車両の進入はできません。 
（２）駐車場 満車の場合は「町浦アパート駐車場（案内板あり）」をご利用ください 
２ 徒歩でお越しの皆さまへ 
（１）連絡路 県道との連絡路を南側に設置しますので、こちらをご利用ください。 
（２）スロープ 交流館玄関前にスロープ（緩やかな坂）を設置します。 

         階段を使いづらい方はこちらをご利用ください。 
３ 県道をご利用の皆さま 
  工事車両の出入りが多くなります。 
安全に通行できるよう誘導員が配置されます。ご協力をお願いいたします。 

歩行者通路 

 

 

スロープ 

県道 

市道 

中里市民センター(交流館) 

一関市では、将来にわたり安定したサービスを提供するた 
めに下記のとおり使用料を見直しました。 
利用者様のご理解をお願いいたします。 

１ 改定実施日    令和５年４月１日（土） 
４月の利用料からとなります。 
３月中に４月分の申請する場合も改定料金となります。 

２ 使用料の見直し 交流室（基本使用料） ３００円/時間 （改定前４００円/時間） 
交流室（冷暖房料）      60円/時間 （改定前１００円/時間） 

3 その他の施設  市のホームページよりご確認ください。 
４ 問い合わせ先 一関市まちづくり推進部いきがいづくり課  

電話 21-8852 メール ikigai@city.ichinoseki.iwate.jp 



２月４日に５組の親子（１２人）にご参加いただき、クッ
キング講座「パン作り」に挑戦しました。 
発酵工程を含みながら、親子で動物パンやオニオンパ

ン・塩パンなど様々なパンを作りました。動物パンでは、
カメやパンダ、雪だるま、女の子など成形をした後に、レ
ーズンやドレンチェリーなどで飾 
りをつけてオーブンで焼きまし 
た。参加した子ども達は「いろい 
ろなパンを作れて楽しかった」「 
次は食パンを作ってみたい」と 
意欲を増していました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
３/ 9 ・いきいき 100歳体操 

時間  13時３０分～14時30分 
場所 中里市民センター 交流室      

3/16 ・いきいき 100歳体操 
      時間  13時３０分～14時30分 
      場所 中里市民センター 交流室 
３/22 ・中里大学運営委員会 

時間 １０時～12時 
場所 中里市民センター 交流室  

３/23 ・いきいき 100歳体操 
      時間  13時３０分～14時30分 
      場所 中里市民センター 交流室 
3/30 ・いきいき 100歳体操 
      時間  13時３０分～14時30分 
      場所 中里市民センター 交流室 

中里放課後子ども教室は、これまで中里市民センター
で活動を行ってきましたが、市民センター本館の改築工
事のため、令和５年１月より中里小学校に開催場所を変
更して活動しています。 
２月２日は体育館で豆まきをしました。指導員さん全員

が「泣き虫鬼」「いたずら鬼」「いじわる鬼」などの鬼に扮し
て登場すると、恐くて泣きだす子どももいましたが、子ど
も達は歓声をあげながら豆をまいて退治していました。
30分以上走り回りながら豆まきをすると、子どもも指導
員もみんな「厄」が落ちたみたいにスッキリしていました。 
見学に来た副校長先生は「コロナ前は、学校行事でも

行っていたんですが、様々な制約があってここ数年でき
なくなっていました。季節の行事はやっぱり必要だと感じ
ました」と話していました。 

 是非、来年も「豆まき」をやりたいと思います。 

公式 LINE 

QRコード 

公式ホームページ

QRコード 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・

講座予定・実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式

LINEより情報を配信しております。随時、事業の様子（写真・動画）も掲載して

います。是非ご活用ください。 

 第１回目の手芸講座は２月１４日に９名の方に参加いた
だき、つまみ細工（八重菊ブローチ）の作り方を学びまし
た。 
つまみ細工は、小さな布を「折る」「つまみ」を組み合わ

せて形を作る伝統工芸です。細かな作業が多かったので
すが、受講されたみなさんは夢中になって製作されてい
ました。今回の講座では、裁断等が済んだキットを使って
作業手順を学ぶことができたの 
で、これからも楽しんで制作でき 
るように布の裁断や材料揃え方 
も教えていただきました。 
次回は２月２１日に今年の干 

支にちなんで「うさぎびな」を制 
作する予定です。 

中里地区防犯交通安全協会は、一関
地区交通安全協会が実施した「交通安全
活動コンクール」において上位に入賞し、
２月１日に表彰を受けました。 
受賞を受けて、千葉仁会長は「毎朝、

多くの方に交通安全の見守り活動にご
協力をいただいた賜物です。中里の交通
安全を継続できるように、これからも地
域のみなさん 
のお力をいた 
だきながら活動 
していきたい」 
と笑顔で抱負を 
いただきました。 


