
 

 

 

 

 

 

 

 

2023.1/10，1/17，1/24，1/31 

毎週火曜日 午前10 時～午後０時 

 

◇場 所 中里市民センター 交流室 

◇対 象 中里地区在住または在勤の方 

※定員に空きがある場合は他地区の方も受講可。 

申込締切後に連絡します。 

◇定 員 10 名程度（先着順） 

◇受 講 料 無料 

◇持 ち 物 デザインナイフ、カッターマット 

◇講 師 なのはな健康長寿シニアーズ 伊藤 明さん 

◇申込方法 電話または FAX（21-2152） 

E メール（nakacen@icn-net.ne.jp） 

中里市民センター公式 LINE より 

①氏名 ②住所・電話番号 をお知らせください。 

◇問 合 せ 中里市民センター 電 話：21-2152 

E メール：nakacen@icn-net.ne.jp 

令和４年度 中里市民センター成人教育事業 
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