
  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里市民センター報 

中里まちづくり協議会は、中里夏祭りを中里地区のみなさんが参画する行事と位置づけ、幅広い世代間の交流
の創出と地域活動を促進することを目的として下記のとおり実施いたします。 
やむを得ず中止とする場合は、広報マスト・公式ホームページ・LINEにてお知らせいたします。 

７月３日（日）に一関市が開催した住民説明会において、地域住民及び施設利用者より了承が得られたことから
中里市民センターの災害復旧は「現在地に立て直す」こととなりました。 
このことにより、新たに改築する「中里市民センター」がより活発に快適に活用できるよう広く地域住民及び施

設利用者からご意見をいただくために下記のとおりワークショップを開催いたします。多くご意見をいただくた
めに「公募」を募ることとなりました。ご意見をお持ちの方は 是非、中里市民センターまでお申し込みください。 
〇名 称 中里市民センター改築ワークショップ 
〇主 催 一関市 中里まちづくり協議会 
〇目 的 新たに改築する「中里市民センター」について、ひろく地域住民及び利用者より意向を反映し、「ひと 

が輝き・地域が輝くまちづくり」の中里まちづくり協議会基本理念を実現する 
〇日 時 令和４年８月１７日（水）午後７時～９時 、 ８月３１日（水）午後７時～９時 ※２回開催 
〇会 場 一関市役所２階大会議室 
〇対象者 中里まちづくり協議会役員、中里市民センター利用団体 他 
       公募（中里地区住民 5名） 
〇その他 公募を希望する方は、市民センターにある所定用紙にご記入の上、8月10日（水）までに中里市民 

センターへお申込みください。定員を超した場合は当協議会で検討をし、後日、ご連絡いたします。 



 
 
 
8/ 4 ・中里放課後子ども教室 15時～ 
8/ 6 ・中里夏祭り        11時～ 
8/17 ・中里市民センター 

改築ワークショップ  19時～ 
8/18 ・いきいき 100歳体操 

13時 30分～ 
8/22 ・中里大学（音楽）10時～ 
8/25 ・いきいき 100歳体操 
               13時 30分～ 
8/25 ・中里放課後子ども教室15時～ 
8/27・とんぼ玉講座 
 
《 8月の中里大学 》 
音楽講座以外は夏休みになります。 
 
《 8月の 100歳体操 》 
4日・11日お休みします 
 
《新型コロナウイルス感染症予防対策》 
上記予定した講座等の中止・延期等の 
対策を行う場合があります。 
問合せは 中里市民センターまで 

 
 

～ とんぼ玉講座 ～ 

とんぼの眼のようなガラス工芸「と

んぼ玉」を作ってみませんか 

〇日時 

① ８月 27日（土）10時～12時 

② ８月 27日（土）14時～16時 

※①または②を選んでください 

〇場所 

とんぼ玉工房 琳（りん） 

一関市赤荻字下谷地４-４ 

〇内容 

とんぼ玉が入ったストラップ又は

ネックレスを作ります 

〇材料費 1,500円～2,500円 

〇対象 10 歳以上の中里地区在

住・在勤・在学の方 

〇定員 各回 4名 

〇申込 期間 8月 1日～19日 

      場所 中里市民センター 

〇その他 

・現地集合・解散になります 

・小学生は保護者同伴になります 

中里まちづくり協議会では、今年度から市民 

センターの南側の敷地をお借りして「畑づくり」 

に挑戦をしています。放課後子ども教室でサツマイモやサトイモ、キ

ュウリ、ミニトマト、枝豆、ミニひまわりなどの苗を植えたところ、市

民センターの利用者や地域の方々が畑の前で足を止めて野菜の成

長を楽しんでいただいています。 

ジャガイモの花が咲いた時のエピソードです。 

「花を摘んだ方が実は大きくなる」「いや、花を 

摘まなくても変わりはない」と多くの方からご 

意見を寄せていただいたので、半分は花をつけ 

たまま、もう半分は花を摘んで成長を見守って 

きました。今月中旬にジャガイモの収穫を行ったところ、今回は花

を摘んでも摘まなくても大差はないようでした。 

収穫総重量は「42ｋｇ」、直径１０ｃｍを超すジャガイモが数多くあ

りました。このジャガイモは、調理をして中里夏祭りに出店する予定

です。 是非、中里夏祭りでご賞味ください。 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・

講座予定・実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式

LINEより情報を配信しております。 

 施設は地震の被災を受けましたが、市民センター・まちづくり協議会は元気

に事業を展開しております。QRコードをスキャンしてご参加ください。 
公式ホームページ

QRコード 

公式 LINE 

QRコード 

中里市民センターでは、生涯学習事業として下記の講座を
開催します。 
詳しくは中里市民センターへお問い合わせください。 

～ マネープラン講座 ～ 
教育費・老後資金などのマネープラ

ンを学び、人生 100 年時代を有意

義に生活できる術を学ぼう！ 

〇日時 

9月 3日（土）13時～16時 

〇場所 中里市民センター 

〇内容  

・「ライフイベントと予算」 

・今からできる準備「マネープラン

ニング」 

・実践「ライフ・マネープランニング」

ワークショップ 

〇対象 中里地区在住または在勤

の概ね３０歳～５０歳の方 

〇定員 12名（先着順） 

 

～ポールウォーキング講座～ 
少ない負担で運動効果が高いポ
ールウォーキングをしよう！ 
〇日時 
９月６日、１３日、２０日 
毎週火曜（全３回） 

  １３時～１５時３０分 
〇場所 
 厳美市民センター・厳美渓 
〇内容 
 ウォーキング専用ポールを用
いて歩きます 
〇参加費 
 ポールレンタル料５００円×回数 
〇対象 
 中里地区在住または在勤成人 
〇定員 10名（先着順） 
〇申込 期間 8月 1日～26日 
     場所 中里市民センター 
〇その他 
中里市民センターからバスで移
動します 


