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中里市民センター報 

 
 
１/ １ ～４ 年始休館 
1/ ６ ・中里放課後子ども教室 
      凧作りに挑戦 １３時～１６時 
1/ ８ ・中里成人式 記念品贈呈 
         １５時３０分～１６時３０分 
1/11 ・切り絵講座    10時～１２時 
1/12 ・100歳体操   10時～ 
1/15 ・パステルアートセラピー講座 
                 １０時～１２時 
     ・なかさとぴよぴよクラブ 
                 １０時～１２時 
1/16 ・中里放課後子ども教室 
       凧揚げに挑戦  ９時３０分～ 
1/18 ・切り絵講座    10時～１２時 
1/19 ・100歳体操   10時～ 
1/20 ・中里大学（一般） １０時～１２時 
     ・中里放課後子ども教室 １5時～ 
1/22 ・山目・中里地区 
       教育振興運動 情報交換会 
     ・パステルアートセラピー講座 
                 １０時～１２時 
1/25 ・切り絵講座    10時～１２時 
1/26 ・100歳体操   10時～ 
1/27 ・中里放課後子ども教室 １５時～ 
1/29 ・パステルアートセラピー講座 
                 １０時～１２時 
     ・季節の生け花講座14時～16時 
 

《 中里凧揚げ祭りについて 》 
 例年、遊水地堤防で開催していた中里凧
揚げ祭りですが、令和4年は実施を見送る
ことと致しました。ご了承ください。 

 

皆
様
に
は
、
穏
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
３
年
は
、
前
年
か
ら
引
き
続
き
日
本
全
土

に
猛
威
を
ふ
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
し
、
そ
の
対
策
を
更
に
工
夫
・
検
討
し
な
が

ら
市
民
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
又
地
域
づ
く
り
の
拠

点
と
し
て
不
自
由
な
環
境
の
も
と
で
各
種
事
業
を

展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。 

 

実
施
出
来
ま
し
た
主
な
事
業
は
、
６
月
20
日
の

中
里
地
区
防
災
訓
練
、
8
月
7
日
の
中
里
夏
祭

り
「
ア
マ
ビ
エ
祭
り
」
、
11
月
６
・
7
日
の
中
里
地

区
民
文
化
祭
展
示
部
門
及
び
う
ま
い
も
ん
市
な
ど

で
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
残
念
で
あ
り
ま
す
が
、
感
染
症
対
策
に

一
抹
の
不
安
を
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
中
止
し
た
事

業
が
複
数
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
偏
に
、
地
域
の
皆
様

や
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
賜
物

で
あ
り
、
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
は
、
大
き
な
声
や
笑
い
声
が
各
部
屋
か
ら

響
く
よ
う
な
普
通
の
環
境
下
で
あ
る
こ
と
を
切
に

願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

 

中
里
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
皆
様
が
中
里
市

民
セ
ン
タ
ー
を
生
活
学
習
の
施
設
、
そ
し
て
地
域

づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う

に
、
そ
の
利
便
性
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
、
皆
様
が
日
頃
よ
り
感
じ
て
い
る
点
や
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
願
い
ま
す
。
職
員
一
同
は
、
皆
様

の
貴
重
な
お
声
を
受
け
止
め
、
更
な
る
運
営
に
努

め
て
参
り
ま
す
。 

 

結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

 

令
和
三
年 

元
旦 

中
里
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

会
長 

辻
山
慶
治 

 中里まちづくり協議会は、平成 29年度の指定管理を受
け、中里市民センターの施設管理及び各種社会教育事業
を一関市と締結した基本教書をベースに運営してまいり
ました。 
 その運営の柱の一つ「成人教育事業・家庭教育事業や生
涯学習事業などの社会教育事業は、指定管理以前の一関
市直営時より劣ることがないように」とのことでありま
す。今までそれに意を配して取り組んでまいりました。 
 更に、当協議会は一関市の地域協働体活動費補助金（通
称：ひとまち応援金）を活用して地域づくり事業を展開し
ております。又、一関市の委託事業であります中里放課後
子ども教室事業を開設し、児童に対して放課後の安全な
居場所づくりとして提供しております。 
 昨年 10月にこれらの事業実績を検討した結果として令
和 4 年度以降も当協議会を指定管理者として選定し、そ
の期限を 5年との報告を受けたところであります。 
 当協議会役員会において、令和 4 年度以降の更なる充
実を図るためにも継続して指定管理が必要との集約を受
けて、指定管理を継続することを決定いただき、一関市へ
申請いたしました。 
 今般の 12月一関市議会定例会において、指定管理の継
続の議決を受けたところであります。 
 指定管理 2 期目においても「人が輝き・地域が輝くまち
づくり」を地域の 
皆さんと共に推進 
してまいります。 

役員会の様子 令和３年１１月２６日開催 



講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設予約状況、事業予定の他、 
事業の様子がわかる写真や動画も掲載してあり
ます。検索は、一関市中里市民センター公式ホー
ムページまたは、上記 QR コードから検索してく
ださい。 

軽運動で運動不足を解消し免疫力を高めよう 
〇講師 健康運動指導士 佐藤恵 氏 
〇開催日 ２月１日・８日・１５日（火曜） 

 午後１時３０分～３時 （全３回） 
〇申込み １月４日（火）～１月２１日（金） 
〇対象 中里地区在住・在勤の方  
〇定員 １５名 ※定員になり次第受付終了 
〇受講料 無料 
〇持ち物 ヨガマット（またはバスタオル） 
       室内履き・飲み物・タオル 

中里市民センター 成人教育事業 

ラージボール卓球での運動不足を解消しよう。 
〇講師 一関卓球センター代表 齋藤修司 氏 
〇開催日 ２月２日・９日・１６日・２３日（水曜） 
       午後１時３０分～３時３０分（全４回） 
〇申込み １月４日（火）～１月２１日（金） 
〇対象 中里地区在住・在勤の方  
〇定員 １６名 ※定員になり次第受付終了 
〇受講料 無料 
〇持ち物 ラージボール用卓球ラケット 
       室内履き・飲み物・タオル 
※ラージボール用卓球ラケットは、市民センタ
ーでも用意します。お持ちでない方もお気軽に
ご参加ください 

中里市民センター 生涯学習契機促進事業 

親子で一緒に楽しめる遊びをとおして親子
の絆を深めます。 
〇講師 久能七重氏（国際ヨガアカデミー師範） 
〇開催日 １月１５日（土）午前１０時～１２時 
〇対象 中里地区在住の幼児とその保護者 
〇定員 １０組 
〇内容 親子体操・工作・リズムあそび他 
〇受講料 無料 
〇持ち物 大きめのバスタオル・飲み物 
※ 詳しくはホームページをご覧ください 

中里放課後子ども教室は、一般社団法人日本損害
保険協会が主催する第１８回「小学生のぼうさい探
検隊マップコンクール」に応募し、「審査員特別賞」を
受賞しました。 
新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けたもの

の、全国４７都道府県の小学校・子ども会・児童館・少
年消防団など３７１団体から９７１作品の応募があり
ました（参加児童数は 5,697 人）。入賞作品は文部
科学大臣賞（愛媛県）をはじめ２２作品で、東北の中
で受賞したのは福島県（２団体）、岩手県（当放課後
子ども教室）でした。 
「交通安全」をテーマにした作品の特長として、ど

のように行動すれば交通事故に遭わずに過ごせる
かを子どもたちの目線で考え、マップに記載してい
る作品や地域の交差点等を図解して、どのような危
険が潜んでいるかを示している作品がありました。 
これらの作品 

中で評価をいた 
だき受賞できた 
ことをよい機会 
として、今後も 
地域一丸となり 
交通安全に励ん 
でいきましょう。 

中里まちづくり協議会は、令和３年１月に開催が予
定されていた一関市成人式が新型コロナウイルス感
染症の蔓延のために開催が延期になったことを受

け、中里地区当祝者に対して、地域で人生の大きな
節目のお祝いをすることとし、６月より実行委員会
（構成：当祝者・第１プロジェクト）を設置して準備を進

めてまいりました。９月に「中里成人式」を開催する予
定でしたが、再び感染症が流行し、全国的に緊急事態
宣言が発令されたため、式の挙行はやむなく断念と
なりました。実行委員会で再検討し、一関市成人式の
終了後に中里市民センターにおいて記念品の贈呈を
実施することとしました。 
実行委員会の当祝者の希望を元に、記念品は「メッ

セージカード」「コースター」「タオルハンカチ」「タンブ
ラー」の４種類です。メッセージカードは恩師や地域
の代表の皆さんから寄せられた「エール」や思い出の

写真をまとめ、第１プロジ 
ェクトチームをはじめ地 
域の方々による手作りと 
なっています。 
 中里のパワーを感じな 
がら、これからの人生を 
心豊かに歩んでいただき 
たいです。 

メッセージカード作成中 


